LES COURS

DOUVAINE
Jjeudide 19h30 a 21h30 (MJ.C)
samedi de 10h a 12h (salle de Karate)

THONON LES BAINS
mardi de 19h a 21h (salle a Corzent)

jeudide 17h30 a 18nh30 (Maison de la sagesse)

Les cours hebdomadaires de 2 heures
' contiennent :
Echauffements et assouplissements

Exercices de respiration, coordination, marches

Forme Tai Ji Quan ‘Guang Ping’ Yang
Tui Shou (Pushing hands)
Massages
Meditation et applications martiales

LES TARIFS

Premier cours d'essai gratuit

Cotisation annuelle association et
federation CFAMEOC 35€

Tarifs des cours

Adulte
annee : 370 € trimestre : 140 €
annéee : 320 € (cours de 1h)

Etudiant, chémeur

anneée : 250 € trimestre : 90 €

Moins de 18 ans

année : 250 € trimestre : 90 &

Le tarif a 'année comprend une journee de
stage avec Sifu Eric Lelaguais (Champion d'Eu-
rope de Tui Shou)

Cours de septembre a juin sans interruption
excepté Noél - jour de I'An
(possibilite de faire 9 cheques)

Enseignement Tai Ji Quan
Style ‘Guang Ping’ Yang

DOUVAINE — THONON

TAOM LEMAN
4, passage du Pése-Lait
Chilly
74 140 DOUVAINE
Tel.: 04 50 35 99 84
Port.: 06 23 26 87 39
Email : taomleman@gmail.com

WWW.taomleman.com
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La pratigue du Tai Ji Quan permet
de renforcer la structure musculaire
du corps, aidant ainsi a soulager
: : vt différents maux de dos ou des- -
WA SWIRE auicunt casy U edercice i -
gymnique mais bien un art martial problemes  osteo-articulaires.
Svec des ’ ) bienfaits sont de plus reconnus poL
applications variges. ; ameliorer les  troubles du SO

lexiste plusieurs styles de /’ et re
Tai Ji Quan, separes
en deux branches
principales Yang -

et Chen. Notre

.. . ”Hsri

I| ﬂ

i
Q
!
l|

.l'

L




